
Porteur Projet Thématique 
Participation 

accordée 
Territoire 

Activ Sport PASS' : Parcours d'Ateliers santé pour les séniors Santé globale 26 940,00 € Multi-territoires 

ADASIG  
Valoriser l'expression corporelle des résidents dans le 
cadre d'ateliers d'art-thérapie à l'EHPAD Ty Laouen de 

Groix 

Santé globale 5 360,00 € CAPAS 

Fédération ADMR 

Bien être et estime de soi Santé globale 7 703,00 € Multi-territoires 

Lutte contre l'isolement Lien social 27 602,00 € Multi-territoires 

Mémoire Santé globale 4 809,00 € Multi-territoires 

Activités physiques Santé globale 9 735,00 € Multi-territoires 

Alteregocare Bien être dedans dehors - santé environnement Santé globale 9 800,00 € CAPAS 

APSIB Vieillir…sur les îles Santé globale 11 250,00 € APS 

ASSA 
Ensemble, vers une vie active avec une activité physique 
inclusive 

Santé globale 17 205,00 € EASEM 

Brain Up 

Être aidant, être aidé. Ecoute, soutien et partage Soutien aux aidants 5 366,00 € Multi-territoires 

Se préparer, accompagner et se reconstruire après le 

deuil 
Santé mentale 4 212,00 € 

APS, EASEM, 

EASCB 

Bien vivre sa retraite en bonne santé Santé globale 4 844,00 € Multi-territoires 

Bienvenue à la retraite 
Préparation à la 

retraite 
7 318,00 € Multi-territoires 

Gymnastique cérébrale. Travailler sa mémoire tout en 

prenant plaisir 
Santé globale 18 786,00 € Multi-territoires 

Atelier « L’équilibre alimentaire et le plaisir de manger » Santé globale 16 428,00 € Multi-territoires 

Le sommeil, mieux le comprendre, mieux le gérer Santé globale 12 110,00 € Multi-territoires 

Cap Autonomie Santé 

Formation des bénévoles Lien social 25 700,00 € CAPAS 

Soutien aux aidant.es : sensibilisation du grand public Soutien aux aidants 9 200,00 € CAPAS 

L'isolement parlons-en Lien social 11 588,00 € CAPAS 

CCAS Arradon Café des aidants Soutien aux aidants 4 199,00 € APS 

CCAS Arradon EHPAD EHPAD Kerneth Arradon Santé globale 17 526,00 € APS 

CCAS Brech Bistrot mémoire Santé globale 2 812,00 € APS 

CCAS Carnac Activités physiques adaptées Santé globale 3 000,00 € APS 

CCAS Cléguérec Théâtre forum « Attention arnaques ! » Lien social 3 878,00 € EASCB 
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CCAS Kervignac Ciné Débat : « Ma main dans ta main de l'aidant à l'aidé » Soutien aux aidants 760,00 € CAPAS 

CCAS Ploemel  

Cycle d'ateliers de gym douce Santé globale 1 395,00 € APS 

Débat théâtral sur le thème de l'aide aux aidants de 
personnes âgées dépendantes mutualisé entre les 

communes de Ploemel, Belz, Etel, Erdeven, Locoal-
Mendon 

Soutien aux aidants 4 369,00 € APS 

Cycle d'ateliers culturels « Chauffe-citron » mutualisés 

entre les communes de Ploemel, Belz, Etel, Erdeven, 
Locoal-Mendon 

Santé globale 2 718,00 € APS 

CCAS Vannes Etre aidant, être aidé Soutien aux aidants 6 643,00 € APS 

CCAS Pluvigner CCAS-EHPAD Pluvigner Santé globale 10 000,00 € APS 

Comité départemental 
olympique et sportif 

Morbihan 

Diversifier l'offre d'activités physiques adaptées aux 
personnes atteintes de maladies neurodégénératives de 

type Alzheimer ou apparentées 

Santé globale 12 000,00 € Multi-territoires 

Association Centre de soins 
Allaire Malansac 

Thé au courant, on partage ! Santé mentale 21 670,00 € EASEM 

Jeu perd la tête Santé globale 11 057,00 € EASEM 

A l'aide ! J'ai besoin d'aide Soutien aux aidants 15 000,00 € EASEM 

Centre social Eveil Les seniors ont des choses à dire Lien social 3 000,00 € EASEM 

CLARPA 

Osons le bus Mobilité 17 444,00 € EASCB, EASEM 

Café connecté numérique 11 046,00 € EASCB, EASEM 

Je prends du temps pour moi Santé globale 13 379,00 € EASCB, EASEM 

Forum des mobilités Mobilité 17 150,00 € EASCB, EASEM 

Redon Agglomération CLIC  
Lancement de la démarche de prévention pour les 

retraités : focus sur le numérique 
Numérique 3 873,00 € EASEM 

Association Clinique des 
Augustines 

Atelier aide aux aidants Soutien aux aidants 3 904,00 € EASEM 

Espace Autonomie 

Centre Bretagne 
Accès aux droits Accès aux droits 15 465,00 € Multi-territoires 

Espace Autonomie 

Est Morbihan 
Séances individuelles de soutien psychologique Santé mentale 17 150,00 € EASEM 

EPSM Saint-Avé  
EHPAD Arc en ciel 

EHPAD Arc en ciel EPSM Santé globale 1 750,00 € APS 
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Mutualité retraite 29-56 

EHPAD Beau Pré La Lande 
EHPAD Beau Pré La Lande Santé globale 13 457,00 € APS 

CCAS Groix EHPAD Ty 

Laouen 
EHPAD Groix Santé globale 5 820,00 € CAPAS 

Centre hospitalier Alfred 
Brard 

EHPAD Guéméné-sur-Scorff Santé globale 8 000,00 € EASCB 

Association Kérélys 

Prévenir les chutes pour les personnes âgées atteintes de 

la maladie d'Alzheimer ou apparentée via l'activité 
physique adaptée 

Santé globale 12 105,00 € CAPAS 

EHPAD ADEF Résidences La 

maison des Tamaris 
EHPAD La Maison des Tamaris Santé globale 14 000,00 € CAPAS 

EHPAD La Sagesse  EHPAD La Sagesse Brech Santé globale 5 800,00 € APS 

Fonction publique 

hospitalière  
EHPAD Menez Du  

EHPAD Menez Du Gourin Santé globale 10 000,00 € EASCB 

Fonction publique 

hospitalière  
EHPAD Rochefort-en-Terre 

EHPAD Pays Rochefort-en-Terre Santé globale 17 400,00 € EASEM 

Fonction publique 

hospitalière EHPAD 
Résidence du bois joli 

Sport adapté Santé globale 9 880,00 € EASEM 

Musicothérapie Santé globale 8 220,00 € EASEM 

CCAS Saint-Avé Résidence 
du parc 

EHPAD Saint-Avé Santé globale 3 069,00 € APS 

Fédération des centres 

sociaux de Bretagne 
Permanences numériques Accès aux droits 22 000,00 € Multi-territoires 

France Alzheimer 

Randonnée adaptée et collective pour les personnes 
atteintes de la maladie d'Alzheimer et apparentées 

Santé globale 8 000,00 € Multi-territoires 

Ping Alzheimer Santé globale 2 860,00 € Multi-territoires 

Séjour Répit renforcé Soutien aux aidants 10 500,00 € Multi-territoires 

Jardins sans frontière Santé globale 3 000,00 € Multi-territoires 

Halte relais « Les jeudis du pays de Questembert » Soutien aux aidants 6 508,00 € Multi-territoires 

Promotion santé Bretagne 

(IREPS) 
Bien vieillir après l'ESAT Santé globale 21 922,00 € CAPAS 

Judo plaisir 
Prévention des chutes : de la pratique des arts-martiaux 
jusqu'aux bonnes habitudes 

Santé globale 15 000,00 € EASEM 
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Kiné ouest prévention 

1 atelier Aide aux aidants : « Prendre soin de soi, pour 
prendre soin des autres » 

Soutien aux aidants 4 200,00 € APS 

Programme Activités Physiques Adaptés - 15 ateliers APA 

Evénementiels 
Santé globale 19 000,00 € APS 

Programme Equilibr'Age (prévention des chutes chez les 
personnes âgées) - 15 ateliers EA Evènementiels 

Santé globale 15 960,00 € APS 

EHPAD Ti Aïeul  
Plateforme de répit La bulle des aidants - Soutien et 

accompagnement des proches aidants 
Soutien aux aidants 20 000,00 € CAPAS 

L'art s'emporte 
Ateliers de médiation artistique : Temps de répit pour les 

aidants 
Soutien aux aidants 3 000,00 € CAPAS 

Mutualité française 
Bretagne 

Programme ICOPE sur le T3 Soutien aux aidants 13 500,00 € Multi-territoires 

Prendre soin de soi Santé globale 5 200,00 € Multi-territoires 

Parcours « seniors, attention à la chute » Santé globale 3 650,00 € Multi-territoires 

Des contes et des contées, la santé en balade Lien social 4 480,00 € Multi-territoires 

Maison pour tous de 

Kervenanec 
Les oiseaux ne se cachent plus pour mourir Santé mentale 5 500,00 € CAPAS 

Maison sport santé Belle-

Ile-en-Mer 

Ateliers mémoire Santé globale 3 050,00 € APS 

Café des aidants Soutien aux aidants 5 550,00 € APS 

Garder la pêche Santé globale 5 732,50 € APS 

Maison sport santé 
Kervignac 

Au coin des aidants Soutien aux aidants 10 796,00 € CAPAS 

SISA Kendon (maison sport 

santé Plouay) 
Activité physique adaptée: bouger en toute sérénité Santé globale 11 500,00 € CAPAS 

Maison sport santé Lorient 
Avec l'activité physique adaptée, ajoutez de la vie aux 
années ! 

Santé globale 10 508,00 € CAPAS 

Mutualité retraite 56 PFR Ateliers de socio-esthétique Soutien aux aidants 1 730,40 € APS 

Association Kervihan - 
EHPAD Barr Heol 

Travailler sa mémoire pour optimiser son bien être Santé globale 1 921,82 € EASCB 

Soins de confort et de bien être pour les aidants Soutien aux aidants 4 305,27 € EASCB 

Profession sport 56 
Aide au maintien de l'autonomie de la personne : activité 

physique adaptée dans les domiciles partagés 
Santé globale 20 000,00 € Multi-territoires 
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ASSAD REDON/ St-Hélier 
Café des aidants Soutien aux aidants 2 135,00 € EASEM 

Séjour répit aidant Soutien aux aidants 2 250,00 € EASEM 

Siel Bleu 
APA Santé globale 9 990,00 € Multi-territoires 

Sortir de chez soi Santé globale 4 020,00 € Multi-territoires 

SOLIHA Ateliers Bien chez soi Habitat 27 000,00 € Multi-territoires 

EHPAD Ty Aïeul  Ty Aieul Caudan Santé globale 10 424,00 € CAPAS 

UFOLEP APA Santé globale 10 000,00 € CAPAS, APS, EASCB 

Mutualité Bretagne seniors Actions collectives de prévention en petites unités de vie Santé globale 25 000,00 € Multi-territoires 

 


